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Podrobný program kurzu 

Název vzdělávací 
aktivity 

Využití ICT v každodenním životě 

Téma Cestování 

Shrnutí aktivity 

Tato část slouží k základnímu vysvětlení potřebných pojmů souvisejících s tématem 
„Cestování – využití ICT v každodenním životě“. Na základě toho studenti kurzu přistoupí k 
praktickému používání nástrojů, které jim usnadní život na cestách. 

Posluchači budou vědět více o konkrétních nástrojích spojených s internetem, které nám 
přinášejí výhody při hledání cesty z bodu A do bodu B. Plánování se stává efektivnější, méně 
stresující a vše lze vždy přizpůsobit aktuálním potřebám. 

Doba trvání 240 minut (4 hodiny) 

Věková skupina 30+ 

Cíle aktivity 

- seznámit se se základními předpoklady pro cestování s připojením k internetu 

- naučit se hlavní pojmy 

- naučit se vstoupit do světa cestování na internetu 

- naučit se používat ICT  

- naučit se, která zařízení lze použít 

- naučit se dělat první kroky 

- seznámit se se základními nástroji pro cestování 

- naučit se najít cestu z/do 

Návod pro správné použití aktivit 

Metodika realizace 
aktivity 

Téma cestování je mezi naší cílovou skupinou velmi oblíbené. Můžeme jej využít jako prvek, 
jehož prostřednictvím budeme vzdělávat naši cílovou skupinu v oblasti digitálních 
dovedností. 

Metoda Storytellingu dobře poslouží ke skrytí „počítačového kurzu“ do přátelského 
cestovatelského prostředí. Nemáme v úmyslu děsit naše studenty technickými problémy, 
takže příběh z každodenního života nás posune k cíli. Můžeme také zmínit "problém" a náš 
žák se ho pokusí vyřešit (problémové vyučování). Všechny vizuální pomůcky (prezentace, 
obrázky, videa, zvuky, animace ...) jsou velmi vítány. 

Velký důraz by měl být kladen na každodenní aktivity, minimum teorie a vše podpořit 
interaktivními nástroji. 

Výukový proces by měl probíhat s maximálně 12 studenty a měl by být dostupný i druhý 
lektor, který bude studentům poskytovat individuální podporu. 
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Vyučovací proces by měl být maximálně zaměřen na cíl tématu. Je třeba se také zaměřit na 
celkové grafické rozhraní, zejména u části kurzu, která bude online formou. Studenti by měli 
mít příležitost diskutovat o otázkách s někým, kdo je za kurz zodpovědný. 

Metody 

Individuální práce 
Samostudium 
Práce ve dvojici 
Práce ve skupině 
Storytelling 
Metoda problémového vyučování 
Demonstrační metoda 
Brainstorming 
WBT 
Sociální učení 
Simulace 
Game-based learning 
E-learning 
M-learning 

Nástroje a 
materiály 

Počítač/tablet/chytrý telefon, připojení k internetu, dataprojektor, prezentace/materiál s 
klíčovými informacemi a grafikou, webový prohlížeč, ukázka nástrojů pro cestování, ukázka 
aplikace pro cestování. 

Znalosti získané 
během výuky 

Účastník bude schopen: 

- používat internet pro první kroky spojené s cestováním 

- využívat nástroje ICT se zaměřením na cestování 

- používat specifická zařízení pro vstup do světa internetu se zaměřením na cestování 

- používat nástroje se zaměřením na cestování 

- vědět, jak si usnadnit náš každodenní život díky ICT a internetu 

- řešit nové situace a rozvíjet své dovednosti a znalosti 

- schopnost prakticky řešit každodenní potřeby 

Dovednosti 
Znát, jak definovat klíčová slova, jak vstoupit do světa cestování na internetu, naučit se 
základní porozumění tomu, jak používat ICT pro cestování a co lze použít, naučit se základní 
porozumění hlavním nástrojům/službám. 

Proces 
Vše začne uvítáním a bude pokračovat zahřívací aktivitou. Následuje příběh z každodenního 
života, který zahrnuje konkrétní témata. Vše je podpořeno interaktivní prezentací/nástroji, 
praktickou prací a opakováním důležitých prvků. 

Část 1.  

Zahájení 

 

30 minut 

Lektor se představí a uvítá /zejména nové/ účastníky kurzu. 

Studenti vytvoří dvojice. Studenti se ve dvojici pokusí získat základní informace o sobě 
/jméno, proč přišla/a na kurz...atd./ Vzájemně se představí před skupinou. Vše lze podpořit 
jmenovkami. Jmenovky se přilepí páskou na viditelné místo na oblečení. 

Lektor seznámí účastníky s pravidly, řekne pár slov o kurzu a jeho návaznosti na předchozí 
i budoucí témata. 
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Lektor může stanovit cíle a program modulu (záleží na tom, jak bude školitel s příběhem 
pracovat). 

Příklad, jak začít pracovat s tématem: 

Zdravím vás a vítejte v dnešní hodině, která se zaměří na cestování po České republice. 
Pojďme se nejprve krátce podívat na to, co bude naší dnešní naplní. Budeme podnikat cesty 
po naší zemi, ať už pěšky, kombinací vlaků a autobusů nebo řízením auta. Než začneme, 
dovolte mi, abych vás poprosil, abyste mi poskytli nějaké své osobní zkušenosti s cestováním 
po České republice, pokud rádi podnikáte výlety, ať už za přírodou, památkami nebo za 
kulturou…. Cestujete raději v létě nebo v zimě?... 

Další motivační prvky jsou velmi vítány. 

Část 2. 

Příběh 

30 minut 

Pro tuto část je důležitý především příběh. 

Lektor může začít příběhem: Jednoho dne obdržíte zprávu (SMS)… 

„Tak si zkuste představit, že odpoledne něco děláte, pak si uvaříte třeba kávu a najednou 
vám přijde SMS od vašeho dobrého přítele, se kterým jste vždy plánovali jít někam za 
památkami nebo cestovat po ČR. Váš kamarád byl nějakou dobu nemocný, takže to nebylo 
možno zatím uskutečnit. Najednou vám tedy přijde od něj zpráva, že zdraví je už v pořádku. 
Váš přítel má pro vás překvapení. Jelikož jste si společně plánovali výlet na zámek Lednice, 
který je od Prahy poměrně daleko, váš kamarád vám chtěl udělat radost a zarezervoval 
vstupenky na divadelní představení přímo na zámku, které se koná 10. června.  Váš kamarád 
se už na vás moc těší.  Dokážete si představit, jak taková komunikace může probíhat. Po 
přečtení této zprávy jste možná trochu nervózní, protože si uvědomujete, že nevíte, jak se 
tam dostat. Co s tím dělat, vždyť je to cesta přes půl republiky? Zajímalo by mě, jestli si 
dovedete představit, že jste v takové situaci, jak byste uvažovali a postupovali při řešení 
problému, že najednou jste dostali takovou zprávu a potřebujete se dostat z domova na 
určité místo v určitý čas a den?" 

Vše bude podpořeno obrazem/zvukem, aby vznikla autentická atmosféra. 

/Na online platformě může být k dispozici animace pro podporu maximálního přiblížení 
reality/. 

Jak nyní můžete splnit tento náročný úkol? Máte nějaké nápady? To se snadno řekne... 
Lednice!?! 

Dejte účastníkům dostatek prostoru, aby se podělili o své nápady a myšlenky. Podporujte 
debatu v jejich skupinách a povzbuzujte účastníky, aby byli aktivní a zapojení. 

V této části se naši studenti potřebují dostat do bodu, kdy pochopí, že tuto situaci lze 
snadno vyřešit pomocí ICT a internetových nástrojů. V této části je důležitá počáteční 
myšlenka studenta. Nemusí používat žádný konkrétní postup ani nástroj. 

Školitel na konci této části shrnuje hlavní věci o tématu. 

Část 3. 

Pokračování příběhu 
– být připraven, 
hlavní pojmy 

45 minut 

V této části musí lektor ještě vše propojit s příběhem a zaměřit se na konkrétní kroky, 
které povedou k přípravě na použití konkrétního nástroje v další části. 

Lektor se účastníků kurzu zeptá: 

Je lepší navštívit informace někde na nádraží (například na vlakovém či autobusovém 
nádraží) osobně nebo zjistit konkrétní dopravní spoje z domova? 

Řekněte mi, co potřebujeme mít doma k dispozici, abychom našli konkrétní dopravní 
spojení! 
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Je třeba se zaměřit na následující pojmy: 

- konkrétní funkční zařízení (počítač/notebook/laptop/tablet/smartphone/čtečka knih 
atd.), 

- aktivní a dostatečně rychlé připojení k internetu (mobilní nebo pevné) 

- internetový prohlížeč/aplikace 

- základní informace o bezpečnostních rizicích na internetu! 

Vše bude podpořeno obrázky /může to být i prezentací/ pro navození autentické atmosféry. 
Obrázky mohou být ve velmi jednoduché formě. 

Dejte účastníkům dostatek prostoru, aby se podělili o své nápady a myšlenky. Podporujte 
debatu v jejich skupinách a povzbuzujte účastníky, aby byli aktivní. 

Lektor na konci této části shrnuje hlavní body. 

Část 4. 

Příklad nástroje – 
cesta z bodu A do 
bodu B 

120 minut 

V této části je nutné se zaměřit na konkrétní praktickou ukázku nástroje, který dokáže 
situaci vyřešit. Předpokladem je, že nástroj bude nejpoužívanějším nástrojem v určité 
oblasti / zemi. 

Rozhodli jste se použít nástroj, který nám pomůže najít cestu k našemu cíli. Je to tak 
jednoduché? Může tento nástroj kdokoliv použít? 

Řekli jsme si, že až budeme potřebovat cestovat, bude pro nás důležité mít nástroj, který 
nám najde cestu z místa A do B. V našem případě to bude nástroj „mapy.cz“ a ukážeme si, 
jak nástroj používat. Používáte „mapy.cz“? Víte něco o tomto nástroji? 

Vše bude podpořeno obrázky /může to být i prezentací/ pro navození autentické atmosféry. 
Obrázky mohou být ve velmi jednoduché formě. 

Dejte účastníkům dostatek prostoru, aby se podělili o své nápady a myšlenky. Podporujte 
debatu v jejich skupinách a povzbuzujte účastníky, aby byli aktivní. 

Po debatě následuje ukázka použití, studenti si vše individuálně vyzkouší a bude zajištěna 
podpora hlavního i pomocného lektora. 

Lektor na konci této části shrnuje všechny body a závěry směrem k používání nástrojů na 
internetu. 

Na konci shrňte příběh. Zdůrazněte, že účastníci úspěšně zvládli problém vyřešit sami. 

Příklad ukončení tématu: 

Odpověď na SMS: "Ahoj! Těším se! Přijedu….v…hodin. Až budu blízko místa, pošlu ti zprávu." 

Zhodnocení 

15 minut 
Lze jej použít s Kahoot nebo s lepicími papíry post-it. 

Seznam zdrojů 

Odkazy, které jsou spojeny s probíraným tématem. Musí být aktuální pro zemi a aktuální 
čas. 

www.mapy.cz 

www.maps.google.com 

www.idos.cz 

www.jizdnirady.cz 

Doplňkové aktivity 
Krátký pohled na oficiální we nástroje, krátký pohled na výchozí rozhraní aplikace pro 
smartphone / tablet. 
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Mentoring 
V tomto tématu je důležité, aby se mentoring zaměřil na každodenní zkušenosti a potřeby. 
Mentor může studenty seznámit s nástroji a možnostmi, případně je v praxi motivovat, jak je 
možné mít snazší život díky nástrojům ICT a internetu. 

Validace 
vyučovacího 
procesu 

Určité ověření výukového procesu je vítáno, ale je potřeba se zaměřit na pár klíčových bodů, 
které jsou zásadní. Vzhledem k formě tohoto výukového procesu se musí jednat o formu 
zaměřenou na neformální koncepty nebo formou určité hry. Klasický test bude studenty 
demotivovat v jejich nastavené cestě k úspěchu. 

Speciální požadavky 
pro učitele 

Lektoři by měli mít specifické ICT vzdělání a být obeznámeni s aplikacemi/nástroji 
vyučovanými během školení. Lektor by měl mít zkušenosti s prací s dospělými, zejména s 
dospělými s nízkou kvalifikací. 

Inovativní prvky Využití Storytellingu a metody Problémového vyučování. 

. 


